附件
师生和家长寒假安全提示
岁月流转、时序更新，崭新的2020年已向我们招手而来。过去的一年中，在各位家长和老师的悉心呵护、教育管理下，广大学生收获了知识、收获了快乐，取得了可喜的成绩，度过了充实且充满意义的一段时光。目前，各级各类学校陆续进入寒假，春节也日益临近，根据冬季和寒假安全工作形势，现提出以下安全防范措施并予以提示。希望广大师生和家长朋友们认真阅读，切实提高安全风险防范意识，确保度过一个安全、祥和的春节和寒假。

    一、幼儿园寒假安全提示
    1.履行家长监管责任。广大家长朋友们是孩子的第一监护人，要始终保持孩子在视线与监管范围内，防止无人照管、放任自流；不要把孩子单独留在家内、车内。

    2.加强用电、用火等电器、设备管理。家中的电源、燃气、热水器等用品要做好安全防范措施，教育帮助孩子正确使用，防止触电、中毒、烫伤等事故。

    3.做好危险区域管理。家中阳台、窗台、楼顶平台等区域要做好安全防范措施，教育孩子不攀爬，谨防摔伤、坠落；教育孩子不向楼下抛扔物品。

    4.做好危险物品管理。将易燃易爆、锋利、高温、有毒或其他对孩子有危害的物品、玩具及家中药品放置好，不让孩子接触玩耍。教育孩子不随意把东西放进口、耳、鼻中，不随意把东西套住头和脖子。

    5.注重卫生饮食。教育孩子不食用不卫生的饮食，少吃甜、咸、油炸食品，不暴饮暴食。

6.注重孩子礼貌。教育孩子与人友好相处，不能抓、咬、打他人。

    7.加强交通安全教育。外出时，引导孩子遵守交通规则乘车要求，注意安全；不让孩子独自在水边、马路边等危险

区域玩耍；教育孩子不逗打猫、狗等动物。

    8.注重孩子隐私保护。教育孩子不让他人看、拍摄、触摸自己的隐私部位。

    9.强化孩子自救能力。教育孩子若在公共场所走散，应留在原地等待或向警察求助。不接受陌生人的饮食或礼物；被陌生人强迫带走时要向人群密集处逃跑并大声呼救；教育孩子记熟自己的姓名、住址及家长的姓名、电话、单位，并能表达清楚。

    二、中小学寒假安全提示
    （一）安全出行方面

    1.关注天气预报及安全预警信息，经常学习安全知识，掌握应急技能，出行前采取必要防范措施。主动告诉家长自己的去向、内容、同伴和返回时间。

    2.严格遵守交通规则，到公共场所首先关注安全出口，讲秩序，不拥挤，服从指挥。远离拥挤，避免踩踏。

    3.雨雪天要慢行，不走积雪、积水覆盖和路况不清的路段，不骑自行车、电动车。不坐三轮车、农用车等无客运资质的车辆。

    4.不擅自到水边玩耍，不到河面滑冰。发现同伴滑入雪坑，低洼或水塘，立即求救大人，或打110、120电话报警；或用竹竿、绳索等方式智慧救援，严禁盲目下水施救。

5.参加冬令营、研学旅行等社会实践活动，事先知悉组织者、内容、线路、安全保障措施，不参加不合法、不安全的活动。

    （二）文明过节方面

    6.早睡早起，小学生每天睡足10小时，初中生睡足9小时，高中生睡足8小时，不睡懒觉。

7.科学饮食，不暴饮暴食，不挑食偏食。不过度吃甜、咸、油炸食品。不吃“三无食品”、过期食品。不买无证经营和小摊小贩无质量保证的食品。

8.锻炼身体，每天运动1小时；讲究卫生，预防流行病；身体不适或生病要及时告知家长和老师。

9.不擅自玩烟花爆竹、氢气球；不玩商品包装防腐剂、干燥剂等易燃易爆有毒物品；正确使用电、气；采用燃煤取暖的家庭，要注意室内通风，定期清理煤炉烟囱，严防煤烟中毒。注意室内通风，定期清理煤炉烟囱，防止煤气中毒。

10.倡导文明风尚，积极乐观，尊老爱幼，多与父母、亲朋好友沟通交流，积极参加志愿服务活动及其他健康有益的社会实践。

    （三）自我管理方面

    11.科学安排自学计划，养成良好学习、生活习惯，培养兴趣爱好，促进德智体美劳全面发展；不盲目参加社会培训机构；提前做好开学准备。

    12.不欺凌他人，不抽烟、喝酒、打牌、吸毒，不参与迷信、邪教、传销等非法活动。13.不沉迷手机、网络，不玩色情、暴力游戏。不去网吧、酒吧以及歌舞娱乐场所。

    14.防范电信、网络诈骗，不轻信网络信息，不传播谣言，不与陌生网友见面。

    15.不玩弹珠枪、激光笔、弹弓、诸葛弩、指尖陀螺等危险玩具。玩耍中不用绳索套脖子，不用面具、塑料袋套住口鼻。

    三、高等学校寒假安全提示

    1.认真学习安全知识，牢固树立安全意识，提高安全防范技能，严防煤气中毒、意外溺水、踩踏、火灾等各类安全事故，确保自身的人身和财产安全。学习、生活、情感等方面遇到心理困惑时，直接向辅导员、班主任、心理健康教育中心教师寻求帮助。

    2.自觉遵守交通法规；不乘坐无营运证或超载的交通工具，不无证驾驶机动车，不酒后驾驶机动车，不驾驶无牌无证机动车（电动自行车）；大雾、雨雪等灾害天气减少外出，注意安全。

3.寒假留校的学生，外出锁好宿舍门窗，保管好自己的贵重物品；注意用电安全，离开宿舍及时断电，不在宿舍乱拉乱接电线，不使用大功率电器、劣质插座和劣质充电器；不在宿舍生火做饭，严防发生冬季火灾。

4.不沉迷网络和电子游戏，对不熟悉的网络游戏、直播、QQ群、微信群、贴吧不接触不参与；注意保护个人信息，警惕各类电信诈骗和网络诈骗，发现有问题及时报警；理性表达观点，不造谣不信谣不传谣；增强金融风险防范意识，不参与网络不良借贷。

    5.寒假离校外出，要把个人去向及联系方式告知辅导员、舍友、同学、家长，并务必保持通讯工具畅通；参加勤工助学、社会实践、求职择业等活动须获得学校和家长同意，谨防传销、邪教等非法组织诱骗。良好的育人生态环境，需要我们携手共建。在新的一年里，我们将持续加强家校共育力度，细化实化涉生涉校安全防范措施，有力做好学校安全各项工作，切实保障广大师生生命财产安全，努力为各级各类学校营造更加安全的良好育人环境。希望广大家长朋友们能够一如既往对我们的工作予以大力支持和真切理解。

    最后，祝同学们度过一个愉快而有意义的寒假，祝愿所有的家庭幸福安康！

